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NUTR'QAO HUMANA E METABOLISMO

Diagnostico Nutricional e
Interpretacao de Analises Clinicas

A nutricdo apresenta atualmente um papel incontornavel no potenciar da saude e
na prevencao da doenca. O rastreio nutricional, em idade pediatrica, adultos e
populagdo sénior é de extrema relevancia no sentido de definir prioridades de
intervencao. A definicao do estado nutricional do individuo deve assim fazer parte
integrante de uma avaliacao clinica. Para além da avaliagdo antropométrica, a
avaliagcao da composicao corporal e do estado de hidratagao assumem uma
importancia crescente. Em complemento da histoéria clinica, a ingestao alimentar e
nutricional, associadas a correta interpretagcao dos parametros da bioquimica
clinica permitirdo alicercar a tomada de decisédo no que respeita a definicdo do
diagnodstico nutricional. Esta unidade curricular pretende fornecer as bases
técnico-cientificas para estas tomadas de decisdo, em diversos cenarios da nutricao
e metabolismo.
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