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A nutrição apresenta atualmente um papel incontornável no potenciar da saúde e 
na prevenção da doença. O rastreio nutricional, em idade pediátrica, adultos e 
população sénior é de extrema relevância no sentido de definir prioridades de 
intervenção. A definição do estado nutricional do indivíduo deve assim fazer parte 
integrante de uma avaliação clínica. Para além da avaliação antropométrica, a 
avaliação da composição corporal e do estado de hidratação assumem uma 
importância crescente. Em complemento da história clínica, a ingestão alimentar e 
nutricional, associadas à correta interpretação dos parâmetros da bioquímica 
clínica permitirão alicerçar a tomada de decisão no que respeita à definição do 
diagnóstico nutricional. Esta unidade curricular pretende fornecer as bases 
técnico-científicas para estas tomadas de decisão, em diversos cenários da nutrição 
e metabolismo.
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